
MAIRIE DE LA TRINITÉ-SURZUR
18 ROUTE D'ARMORIQUE
56190 LA TRINITÉ-SURZUR
02 97 42 16 02 - accueil@mairie-latrinitesurzur.fr

Le coin
des 
associations

2023 - 2024

La Trinité-Surzur



SPORT
GYMKOROLL
Président :     Pascal GIROD     07 82 07 32 49     association.gymkoroll@gmail.com
Activités :       Pilate, Zumba adultes, Cardio gym, Zumba kids

Lieu : Salle de La Jobeline
. Grande salle

Horaires :      Lundi        19h15 - 20h15 -> Pilate
                                         20h30 - 21h30 -> Zumba adultes
                       Mardi        19h15 - 20h45 -> Cardio gym
                       Mercredi  14h30 - 15h30 -> Zumba kids
                                         19h00 - 20h00 -> Pilate
                                         20h15 - 21h15 -> Zumba adultes 

JOSÉ FORM ÉVASION
Président :     José LOUISON      06 58 13 84 31      joselito.louison@sfr.fr 
Activités :      Renforcement musculaire, Stretching, Circuit training, Gym douce, Pilate

Lieu : Salle de La Jobeline
 . Grande salle et salle motricité de l'école le samedi

Horaires :     Lundi        18h00 - 19h00
                      Mardi        9h30 - 11h15 
                      Mercredi   9h30 - 11h30
                      Samedi      9h30 - 11h35

SÉNÉ ATHLÉTISME
Président :     Franck LHEUREUX     06 03 50 92 12     lheureux.marie@wanadoo.fr
Activités :       Athlétisme 

Lieu : Salle de La Jobeline
Horaires :       Lundi     16h45 - 17h50
                                       18h00 - 19h15

RHUYS RUGBY CLUB
Président :     Yves AUBRIOT      06 86 66 05 42      aubriot.yves@wanadoo.fr
Activités :      Rugby

Lieu : Terrain
. Rue d'Auvergne

Horaires :     Mardi     19h00 - 22h00 cadets et juniors
                      Mardi 19h30 - 20 30 Pom Pom girls           salle La Fontaine
                       Jeudi      19h00 - 22h00



SPORT
SELF DÉFENSE
Président :     Vice Président Alain BESLAY     07 87 18 52 36     abeslay@live.fr      
Activités :       Arts martiaux (self défense, gym chinoise, Taï Chi Chuan)

Lieu : Salle de la Jobeline
. Grande salle

Horaires :      Vendredi    17h00 - 22h00

AU SOUFFLE D'AWEN
Présidente :    Sylvie AUMONT      06 73 75 55 32     sylvie-aumont@orange.fr
Activités :        Yoga adultes 

Lieu : Salle de La Jobeline
. Petite salle

Horaires :      Jeudi    16h00 - 18h00

ASSOCIATION DE CHASSE 
Président :     Kevin KERVICHE      07 60 72 79 86  
Activités :      Chasse

LES AMIS DE LA PÉTANQUE
Président :    Philippe MOUTON    fabienne.laroche56@gmail.com 
Activités :     Pétanque



LOISIRS
CLUB DRINDED
Présidente :   Daniel LE BERRIGAUD      06 80 06 53 66         drinded56190@gmail.com  
Activités :       Activités diverses 3ème âge

Lieu : Salle de la Fontaine
Horaires :       1er et 3ème mardi du mois     13h30 - 17h30

LOISIRS CRÉATIFS DE LA TRINITÉ
Présidente :    Frédérique HOYET    06 80 11 92 44                                  fhoyet@msn.com
Activités :        Couture

Lieu : Salle du Bugat
Horaires :        Lundi     9h00 - 17h00 et 18h30 - 21h00
                         Mardi    14h00 - 17h00

THÉÂTRE - Ni plus ni moins
Contact :          Morgane ORHAN      06 20 04 45 98     compagnieniplusnimoins@gmail.com
Activités :         Théâtre enfants et adultes

Lieu : Salle de La Jobeline
. Petite salle

Horaires :         Mercredi     11h15 - 12h15    &    18h15 - 19h15

BALEERION LANN
Président :       Jean-Yves LOLLIVIER     02 97 44 90 38     lollivier.jeanyves@orange.fr
Activités :         Danse et chant breton

Horaires :         Jeudi     14h00 - 16h30                   Lieu : Salle de La Fontaine
                          Jeudi      19h00 - 22h00
                          Jeudi     19h00 - 22h00                     Lieu : Salle de La Lande

CORDES ET VENTS
Intervenant :    Laurent MUAU      06 47 06 37 13    laurent.muau@aol.fr
Activités :         Cours de guitare et saxophone

Lieu : Salle du Bugat 
Horaires :         Mercredi 14h00 - 22h00
                          Jeudi        14h00 - 22h00
                          Vendredi  19h00 - 21h30



DIVERS

MÉDIATHÈQUE MUNICIPALE
Responsable : Sigrid LANDRON    02 97 42 03 47    mediatheque@mairie-latrinitesurzur.fr

Lieu : Médiathèque
. Près de la Mairie

Horaires période scolaire :        
                         Lundi        16h00 - 17h00
                         Mardi        18h00 - 19h00
                         Mercredi   10h30 - 12h00   et   18h00 - 19h00
                         Jeudi          Fermé
                         Vendredi   16h00 - 17h00
                         Samedi      10h00 - 12h00

Prêt pour 4 semaines (sauf nouveautés). 
Chaque inscrit peut emprunter avec sa carte, un maximum de 10 imprimés (livres et périodiques).
Les réservations sont limitées à 5 documents par abonnement.

AMICALE DE L'ÉCOLE
Président :     Nicolas BAL     amicale-les-cerisiers@laposte.net
Activités :       Festivités école, ventes diverses, collecte

LES ANCIENS COMBATTANTS
Président:        Lucien MÉNAHES          02 97 42 16 02 (Mairie)
Activités :         Actions de solidarité et de mémoire

 

COMITÉ DES FÊTES
Présidente :      Jacqueline GALLAIS    02 97 42 16 02 (Mairie)
Activités :         Fêtes et animations, prêt des barnums, vide grenier, etc.

LA TRIN' PART EN LIVE
Président :        Maëlys LANOËS            latrinpartenlive@gmail.com
Activités :         Concert, festivités


